qualitative Analyse kindlicher Handlungen: nicht, was
kann das Kind nicht, sondern was tut das Kind, wenn es
etwas nicht kann oder wie 16st es etwas, das es kann. Wohl-
tuend im diagnostisch-therapeutischen Teil ist die weitge-
hend stringente Orientierung an den im ersten Teil erarbeite-
ten Grundlagen. Auf der Basis der Analyse von 180 Mut-
ter-Kind-Interaktionen belegt die Autorin die Aussage,
dass Spracherwerbsstérungen gleichfalls als Interaktions-
stérungen zu betrachten sind.

Zusammenfassend stellt diese Publikation jedoch eine
der bemerkenswerten Neuerscheinungen der letzten Jahre
dar. Von den Uberlegungen geht eine erfrischend innovative
Wirkung auf die teils festgefahrenen Denk- und Hand-
lungsansitze bei spracherwerbsgestérten Kindern oder be-
ziiglich des Spracherwerbs allgemein aus. Das Buch fordert
zumehrmaligem Lesen heraus, eine lohnende Herausforde-
rung, weil es nicht nur zum Mitdenken, sondern zum Nach-
denken und Weiterdenken anregt.

Hans-Joachim Motsch, Freiburg

Koch-Hillebrecht, M.: Jeder ist anders. Kleine Personlich-
keitspsychologie. 1988, 172S., 15 Abb., kart. Fr. 26.—. Hans
Huber, Bern.

Der Zweck dieses Buches ist es, «. . . die Persénlichkeitspsy-
chologie, die immer komplizierter, immer weniger anschau-
lich und immer umstindlicher abgehandelt wird, einmal
einfacher knapper, kiirzer darzustellen. Keine hohen Ziele
also, sondern eine neue Bescheidenheit, wie es dem Zeitgeist
entspricht» (S. 1). Diese Bescheidenheit dusserst sich aller-
dings nicht in der Themenauswahl: In je selbstdandigen Ab-
schnitten von wenigen Seiten wird eine Fille von Themen-
feldern angesprochen, wie etwa Geschlechts-, Alters-,
Schicht-, Rassen- und nationale Unterschiede, die Intelli-
genzpsychologie, persénlichkeitstheoretische Ansitze wie
Schichtenlehren, Konstitutionstypologien, faktorenanaly-
tische, kognitive, biographische, lerntheoretische und moti-
vationspsychologische Theorien, ferner Probleme der Fa-
miliendynamik. Einleitung und Schluss befassen sich mit
allgemeinen Problemen der Persénlichkeitsforschung. In
den Text eingestreut sind Exkurse, die anhand von Beispie-
len aus der Literatur und der darstellenden Kunst persén-
lichkeitspsychologische Sachverhalte illustrieren sollen.
Bereits aus dem Kontrast von Umfang und Themenviel-
falt ergibt sich, dass die Darstellung notgedrungen héchst
selektiv erfolgen und oft an der Oberfliche der Probleme
verbleiben und vereinfachen muss. Dies wire an sich noch
kein Mangel, wenn es dem Leser auch bewusst gemacht
wiirde. Leider ist dies aber nicht der Fall, im Gegenteil: Die
Art der Darstellung und verschiedene pointierte Stellung-
nahmen des Autors zu Fragen, die einer genaueren Diskus-
sion fihig und wiirdig wiren, machen das Biichlein zwar
lebendig, kénnten aber leicht den Eindruck erwecken, das
Wesentliche sei hier bereits gesagt. Ein solcher Eindruck
wire aber vollig verfehlt: Die Perstnlichkeitspsychologie
wird eben nicht nur «immer komplizierter abgehandelt»,
sieist auch komplizierter geworden, und sie wird wohl sogar
noch komplizierter werden, wenn sie ihrem komplexen Ge-
genstand einigermassen gerecht werden will!
Urs Schallberger, Ziirich
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Schir, M.: Seelennéte der Untertanen - Selbstmord, Melan-
cholie und Religion im Alten Ziirich. 1500-1800, 1985,
378S., 10 Abb., kart. Fr. 26.—. Chronos Verlag, Ziirich

Mit Besorgnis wurde in Ziirich gegen Ende des 18. Jahrhun-
derts eine weite Verbreitung der Melancholie und eine Zu-
nahme der Suizide festgestellt. War die Schwermut wihrend
des gesamten Mittelalters eine seltene Erscheinung, wurden
nochim 16. Jahrhundert nur wenige Fille von Selbsttétung
bekannt. Offensichtlich machten die Ziircher eine Beobach-
tung, die etwas mit dem Wandel zu tun hatte, von dem die
damalige Zeit erfasst wurde. Genau dies will der Autor mit
seiner sorgfiltig recherchierten Arbeit belegen.

Die Schwermut wurde noch im 17. Jahrhundert als Versu-
chung des Teufels verstanden. Es handelte sich um ein theo-
logisch, nicht um ein medizinisch zu erklarendes Phino-
men. Erst das 18. Jahrhundert brachte die Ansicht, dass
die Melancholie kérperliche Ursachen habe und als Krank-
heit zu behandeln sei. Was die Schwermiitigen berichten,
sagt nichts mehr aus iiber die Herkunft ihres Leidens. Gott
und Teufel verblassen zu Symptomen und Metaphern. Es
bildet sich eine innere Wirklichkeit, ohne Entsprechung im
irdischen oder iiberirdischen Jenseits. Ahnliches gilt fiir die
Selbsttdtung, die noch im 17, Jahrhundert als Verstoss ge-
gen die gottgewollte Ordnung und als Tat des Unglaubens
missbilligt wurde. Man liess dié Opfer spurlos aus der Welt
schaffen, da sie nicht die ihnen von Gott gesetzte Zeit gelebt
hatten. Erst allmihlich wird nicht mehr die Tat als solche,
sondern der Wille, der zur Tat gefiihrt hat, bestraft. Im Ver-
lauf des 18.Jahrhunderts werden die Leichen der Suizidan-
ten je nach ihrem Lebenswandel und den Umsténden ihrer
Tat in der Wildnis verscharrt, durch die Familien in den ei-
genen Giitern begraben oder im Kirchhof bestattet. Aller-
dings schreckt das Volk noch lange vor der ehrlichen Bestat-
tung zuriick.

Mit dem Wandel in der Haltung gegeniiber Suizid und
Melancholie geht eine Erhohung ihrer Haufigkeit einher,
die der Autor mit den von der reformierten Kirche vorange-
triebenen soziokulturellen Verinderungen in Verbindung
bringt. Die Ziircher Reformation bescherte den Gl4ubigen
einen distanzierten Gott, der ihr Schicksal vorherbestimmt,
der ausser Christus keinen Vermittler zwischen sich und den
Menschen duldet, der sich nur im Glauben offenbart und
dem der einzelne Rechenschaft schuldet. Animismus, Ma-
gie, Hexerei, Astrologie etc., die fiir so viele Schwichen und
Schicksalsschldge der Menschen verantwortlich gemacht
werden konnen, hatten plotzlich ausgedient. Selbst der Teu-
fel wurde vertrieben, und die Menschen mussten die LaS.I
des Bosen auf die eigenen Schultern nehmen. Die Geistli-
chen verlangten eine strenge Erziehung, stirkten die Auto-
ritdt der Véter und machten die Eltern fur das Seelenheil
der Kinder verantwortlich. Indem sie Fasnacht, Theate_r'
spiel und 6ffentliche Trauerbriuche verboten, zahmten si€
die Affekte und Begierden der Gl4ubigen, die mit ihrer Wut
und ihrem Kummer von nun an in aller Stille fertig Werdf“
mussten. Immer mehr sahen sich die Menschen auf §1ch
selbst gestellt. Die Abschaffung der Beichte mochte dasihre
dazu beigetragen haben, das Seelenleben der Ziircher ver
einsamen zu lassen. Als Trost blieb ihnen nur das Get?et,
die «Zwiesprache» mit einem unerforschlichen Gott. Vl_fle
stiirzten in einen abgriindigen Individualismus. Tatsachlich



waren es insbesondere Gldubige und tief religitse Men-
schen, die an sich selbst verzweifelten. Das morderische Ge-
wissen, die iibersteigerten Schuldgefiihle und die masslosen
Selbstbezichtigungen der Melancholiker lassen sich als
Ubersteigerung der Angste verstehen, die von den Pfarrher-
ren geschiirt wurden. Der Suizid erscheint als Verzweiflung
an der Ausweglosigkeit der personlichen Situation.

Das Buch erschliesst ein Forschungsfeld, das der Psycho-
logie wenig vertraut ist. Der Autor, ein Historiker, zeigt zwar
gewisse Schwichen im psychologischen Teil seiner Ausfiih-
rungen, was aber die Faszination der Lektiire nicht zu
schmilern vermag. Das Buch ist einmalig in der Art, wie
es dem Psychologen zeigen kann, dass er keinem unverin-
derlichen Gegenstand gegeniibersteht. Auch wenn depres-
sive Verstimmungen universell sein mégen, macht es einen
wesentlichen Unterschied, ob jemand im Kontext einer tief
religidsen oder einer profanen Welt erkrankt, nicht nur im
Hinblick auf die Hiufigkeit der Krankheit, sondern auch
hinsichtlich ihres Verstindnisses und des Umgangs mit dem
Kranken. Fiir die Psychologie ergibt sich die irritierende
Frage, ob sie nicht insgeheim Teil des Gegenstandes ist, den
sie untersucht. Walter Herzog, Ziirich

Coenen, H.: Diesseits von subjektivem Sinn und kollekti-
vem Zwang. 1985, 332 S,, kart. Fr. 26.80. Fink, Miinchen.

Das Hauptthema des Buches ist die Relevanz der Leiblich-
keit fiir das soziologische Denken. Seine Protagonisten sind
Schiitz, Durkheim und Merleau-Ponty. Schiitz wird kriti-
siert, eine monadologische Theorie der sozialen Welt ent-
worfen zu haben. Das Kollektive, in dem Durkheim die Ba-
sis der Gesellschaft sieht, wird vom individuellen Bewusst-
sein her erschlossen. Der Individualismus und Idealismus
kann durchbrochen werden, wenn mit Merleau-Ponty von
der Leiblichkeit des Menschen ausgegangen wird. In der
leiblichen Erfahrung zeigt sich unsere Existenz als durch
und durch auf Welt bezogen und einer gemeinsamen Welt
verhaftet. «Auf dem Hintergrund der Leiblichkeit unseres
Daseins erscheint die Sozialitit als eine urspriingliche
Wirklichkeit» (S.235). Allerdings handelt es sich bei der
Leiblichkeit um eine prireflexive Lebensweise, die sich nie
ganz durch den Zugriff eines planenden und analysierenden
Bewusstseins domestizieren lasst. :

Der Autor schreibt seinem Buch einen fragmentarischen
und tastenden Charakter zu. Darin liegt zuviel Selbstbe-
scheidung, doch bietet das Buch kein System einer am Leib
orientierten Soziologie, denn ein System ermdglicht das
leibgebundene Denken gerade nicht. Das Bewusstsein unse-
rer Leiblichkeit kann uns vielmehr daran erinnern, dass der
Sinn, den wir in unserem Handeln vorfinden und verwirkli-
chen, immer mehrdeutig und offen ist. Er l4sst sich nie voll-
stindig ausschépfen und in die kristallene Klarheit des Be-
Wusstseins bringen. Der Leib verweist auf die Kontextuali-
1t unserer Existenz. Absolute Transparenz und wider-
Spruchslose Systematik ist der conditio humana nicht ange-
Messen. «Menschliches Denken ist inkarniertes Denken
und daher unweigerlich gekennzeichnet als endliche Aktivi-
18t (S. 16). Das gilt @ fortiori auch fur die Wissenschaft.
Ob diese Einsicht allerdings dazu fiithren muss, Wissen-
Schaft nurmehr im ununterbrochenen Kontakt mit dem

«konkreten Leben» und in «urspriinglicher Erfahrung» zu
betreiben, halte ich fiir fraglich. Das Pathos der «Wirklich-
keit», des «Zu-den-Sachen-selbst» und der «Lebenswelt»,
wie es der Phdnomenologie nach wie vor anhaftet, bindet
diese auch allzu sehr an jenen cartesianischen Denkhori-
zont, den zu sprengen sie sich ansonsten soviel Miihe gibt.
Gerade Coenen zeigt, wie die Dichotomie zwischen dem In-
dividualismus von Schiitz und dem Kollektivismus von
Durkheim unter Rekurs auf Merleau-Pontys Analyse unse-
rer leiblichen Existenzweise aufgebrochen werden kann.
Doch die Distanzierung von einem System vermag nicht
recht zu iiberzeugen, wenn si¢ im Namen einer Methode
erfolgt, die dem Systemdenken Vorschub leistet. Der Er-
kenntnisanspruch der Phianomenologie ist alles andere als
bescheiden, wenn sie den «Ursprung», das «Fundament»,
die «Basis» oder den «Hintergrund» des alltiglichen Le-
bens ein fiir allemal glaubt aufdecken zu kénnen.
Walter Herzog, Ziirich

Wilber, K.; Engler, J.; Brown, D.P.: Psychologie der Be-
freiung. Perspektiven einer neuen Entwicklungspsycholo-
gie - die 6stliche und westliche Sicht des menschlichen Rei-
fungsprozesses. 1988, 367 S., Abb., Tab., geb. Fr. 39.80.
Scherz, Bern.

Wer hinter diesem Titel ein politisches Buch vermutet (etwa
als Assoziation zur «Theologie der Befreiung») tiuscht
sich. Der Begriff «Befreiung» ist hier rein «innermensch-
lich» gemeint: als maximale Entfaltung persénlichen
Wachstumspotentials. Wie der Untertitel andeutet, geht es
um die Konfrontation und Kombination westlicher («kon-
ventioneller») und 6stlicher («kontemplativer») Entwick-
lungs- und Therapie- bzw. Heilskonzepte. Sechs Autoren,
alle in den USA lehrend und iiber profunde Kenntnisse kon-
templativer Konzepte und Praktiken verfiigend, zeigen in
mehrheitlich sehr interessanten Beitrigen verbliiffende Pa-
rallelen zwischen einzelnen Stufen westlicher und 6stlicher
Entwicklungsmodelle (mich faszinierten in diesem Zusam-
menhang die Rorschachtestuntersuchungen an Gruppen
von Meditierenden verschiedener Stufen) und entwerfen
kithn anmutende Synthesen westlicher und 6stlicher Stu-
fenkonzepte. Vertreter 3stlicher Anschauungen - so wird
betont - kénnten von den westlichen Forschungsergebnis-
sen und Therapieverfahren in bezug auf die «unteren» Ent-
wicklungsstufen wesentlich dazulernen, wihrend wir im
Westen von den jahrtausendealten meditativen Traditionen
des Ostens eine entscheidende Ausweitung der Entwick-
lungsmoglichkeiten des Bewusstseins erfahren kénnten. -
Die Lektiire von «Psychologie der Befreiung» ist ausseror-
dentlich anspruchsvoll, nicht nur weil sie gleichermassen
umfassende entwicklungspsychologische, psychopatholo-
gische und religionsphilosophische Kenntnisse voraussetzt,
sondern weil wohl nur jene davon echt profitieren, die be-
reits selbst einen persdnlichen Zugang zu kontemplativen
Wegen gefunden haben. Ich wiirde zumindest empfehlen,
vorgingig so packende Biicher wie Medard Boss’ «Indien-
fahrt eines Psychiaters» (kiirzlich neu aufgelegt) oder
Dough Boyd’s «Swami Rama» zu lesen.

Peter Landolf, Bern
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